


Ateliers de macramé et Soin de I'Ame
Avec Angelina Caldara & France-Alexandra Vigouroux

Nous vous proposons une série de quatre ateliers dédiés a
I'apprentissage de la technique du « macramé » connectée aux minéraux
et aux septs centres énergétiques majeurs, ou « chakras » en sanskrit,
auxquels ils correspondent.

Du bracelet au collier en passant par le diadéme ou la chevillére, du
noeud simple au plus complexe, cet atelier vous offrira les bases
nécessaires pour créer votre propre bijou enrichi d'une premiére

connaissance des minéraux et de leurs vertus ainsi qu'une sensibilisation
aux sept initiations que représentent les « chakras » pour I'évolution de
la conscience.

Le bijou se révélant ainsi un outil de guérison, d’accompagnement et
d’éveil spirituel.

Entre chacun des quatre ateliers, une rencontre en ligne pour poser vos
questions, partager vos expériences et garder le fil...

Nous vous accueillerons en petit groupe de maximum 6 personnes afin
que 'apprentissage et |'expérience soient confortables.

Angelina vous enseignera |'art du « macramé » et vous transmettra son
expérience sensible des noeuds qui en défont d’autres et des minéraux
aux c6tés de France-Alexandra qui, par la méditation guidée,
’enseignement des sept initiations spirituelles majeures et du « Soin de
I’Ame », vous accompagnera dans la reliance entre le minéral, le corps, le
coeur et l'esprit.

« Le Soin de I'Ame est un soin énergétique facilitant 'acces
aux matériaux inconscients mis en résonance par l’esprit du minéral. En
effet, dans 'univers, toutes les formes de vie sont interreliées et
communiquent entre elles grace a un grand réseau. Poser son attention
et son écoute sensible sur ces résonances offre une voie précieuse de
guérison, d’harmonisation et d’évolution de la conscience. »



Qui sommes-nous?

Angelina Caldara
« Tisseuse des temps modernes enracinée dans les énergies ancestrales,
je suis passionnée par |'art du macramé et la médecine des minéraux. Au
fil du fil et de ses boucles de silence pur, les mains méditent et offrent un
écrin de douceur a I'Ame de la pierre.
D’un fil, un bijjou. »

France-Alexandra Vigouroux
« Exploratrice du vivant et de son mouvement, j’accompagne 'étre sur
son chemin de vie. Mes ressources se tissent au cours de mon propre

voyage guidé par l'expérience précoce de la transe dés I'enfance et qui
me conduira peu & peu sur les traces visibles ou pas de I'histoire de |'étre
dans le corps et dans l’esprit. L'étude de la danse et de son écriture, de la

peinture, de la musique, de la psychologie, de la kinésiologie, du Reiki
m’enseignérent différents langages que la transe réunit en un seul, celui

de la guérison de I'Ame par le verbe, son chant et son toucher. »




Calendrier & programme 2026
En présentiel de 13h & 17h & en ligne de 13h & 14h30

dates a paraitre prochainement

Février
ler et 2éme chakras et leur bracelet
Obsidienne & cornaline
Initiation : droit d’exister et d’avoir & droit de ressentir

Mars
3eme et 4éme chakras et leur collier
Oeil de tigre & labradorite

Initiation : droit d’agir & droit d’aimer et d’étre aimé

Avril
5éme et 6éme chakras et leur collier
La chrysocolle & le lapis-lazuli

Initiation : droit de parler et d’étre écouté & droit de voir

Mai
7&éme chakra et son bracelet
L'améthyste
Initiation : le droit de savoir et d’apprendre



Tarif

450€ pour

les 4 ateliers + les 4 rencontres en ligne + le kit de matériel complet pour
démarrer ( fil - pierres - breloques - planche et pinces )

Informations & Inscriptions
Max 6 participants

Angelina Caldara : +32/474 33 93 75 - page Facebook : K-you d’Angie
France-Alexandra Vigouroux : +39/348 359 42 81 - imayah@ecomail.fr

Avec gratitude et joie vous accueillir et partager avec vous,
Angelina & France-Alexandra
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