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Cérémonies des plantes € Soin de [ame

Les plantes ont toujours accompagné notre bumanicé dans ses transformations
pbysiques et psychiques.
Ces cérémonies sont l'occasion d'en découvrir cercaines comme on approcbe un.e
ami.e, dans la [égerecé, [a joie e la profondeur:
Une occasion d'écourer ce qu'elles ont a nous apprendre sur notre chemin.

Eveillons nos sens, ouvrons notcre esSprit pour nous préparer a une rencontcre
intime,

Cetre écoute sensible et ce dialogue subtil avec la plante que quidera Jessica
seront soutenus par un Soin de [ ame que France-Alexandra transmectra au
cercle.

Le Soin de 'ame est un soin énergécique facilitant 'acces aux macériaux
inconscients mis en résonance par l'espric de la plante. €n effet, dans ['univers,
toutes les formes de vie sont intereliées ec communiquent entre elles grace aun
grand réseau.

Poser son atrention et son écoute sensible sur ces résonances offre une voie
précieuse de gquérison, d’barmonisation et d'évolution de [a conscience.

Enfin,

Cbaque plante sera choisie en fonction de ses correspondances vibratoires avec
les énergies que nous traverserons lors de chaque rencontre.
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Présentations

Jessica Dell Ucri

« Femme en chemin et exploratrice du vivant dans la simplicité ec lamour. (Don
chbemin m'a menée vers l'ergothérapie, la naturopatbie, le tantraeclelienala
terre. Ces facectes s'entremélent pour accompagner le recour vers nocre
souveraineté, la reconnexion au corps et au vivanc.”

France-Alexandra Vigouroux

« Exploratrice du vivant et de son mouvemenc, jaccompagne 'écre sur son
cbemin de vie. (Des ressources se tissent au cours de mon propre voyage quidé
par l'expérience précoce de [a transe des ['enfance et qui me conduira peu a peu
sur les traces visibles ou pas de ['bistoire de ['étre dans le corps et dans lesprit.

L'érude de la danse et de son écricure, de la peinture, de [a musique, de la
psycbologie, de la kinésiologie, du Reiki m'enseignerent différencs langages que [a
transe réunic en un seul, celui de la quérison de [ame par le verbe, son chanc et
son toucher: »
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Calendrier des cérémonies

Le dimanche de 14b A 17b a1050 Bruxelles

cérémonie du cacao
28 septembre €& 15 novembre 2025

La cérémonie du cacao est une rencontre avec une plante médecine ancestrale par
son ingestion sous forme liquide. Le cacao accompagne les grands moments de
vie et les transformacions en ouvrant et soutenant notre coeur. Par son action

bénéfique sur notre centre cardiaque et ses vertus apaisances, le cacao facilite
['acces a notre incérioricé et notre incuicion.
Alors que le mois de janvier est encore un mois fort sombre, il sera tel le cocon
mavcernel qui offre repos et régénéracion. Il nourrira le coeur de sa chaleur et
['écoute intérieure, damour et de bienveillance.

Garif

50€ la cérémonie * Sur inscription * (Daximum 8 personnes



